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Essor des sports de nature en montagne

Evolution nombre de 
trails en France : 

de 5 à 2240 en 20 ans 
(x448)

Buron et Bessy 2016



● Des espèces avec des adaptations uniques

● Des corridors de connectivité peu fragmentés

● De nombreux espaces protégés

dans un ‘hotspot’ de biodiversité…



● Capture-Marquage-Recapture (démographie)

● Suivi GPS (comportement/mécanismes)

Des populations d’ongulés de montagne suivies de longue date



Des réponses immédiates bien connues face aux dérangements

● vigilance

● fuite

● utilisation de zones perçues comme moins risquées



Des réponses proactives quand les activités humaines sont 
prévisibles dans le temps et l’espace

● prévisibles dans le temps → nocturnalité



Des réponses proactives quand les activités humaines sont 
prévisibles dans le temps et l’espace

● prévisibles dans le temps → nocturnalité

● prévisibles dans l’espace ? 



Le couloir de la peur : 
un ensemble de réponses proactives 

aux chemins de randonnées

● choix du lieu de vie
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Le couloir de la peur : un ensemble de réponses proactives 
aux chemins de randonnées

● choix du lieu de vie

● utilisation de l’espace

● mouvements/déplacementséc
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Une réponse qui dépend aussi de la distance au point 
d’accès le plus proche (et donc de la fréquentation)



Et les événements sportifs d’ampleur sur ces sentiers ?

● massif du Bargy (74) 

● 1 trail (4 épreuves) chaque année début juin, uniquement de jour

● 139 bouquetins suivis par GPS

● comparaison jour/nuit avec ou sans événements



Et les événements sportifs d’ampleur sur ces sentiers ?

● le couloir de la peur est exacerbé durant le trail :
-9% de localisations dans les 500m (en absolu)

● d’autres comportements modifiés pour les animaux 
les plus proches
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Fragmentation/perte d’habitat → conséquences

● perte d’habitat→ conséquences sur la survie

● fragmentation → flux génétiques
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couloir de la peur 
= -20% de seslérie



Des conséquences sur le fonctionnement des écosystèmes,
les activités et la santé humaines

● dégâts forestiers

● répartition des tiques

● relations proies/prédateurs
des proies prises entre le marteau (prédateurs)
et l’enclume (humains)



● moduler la fréquentation (et ses 
effets sur la taille du couloir de la 
peur) via les accès ?

● ouverture/fermeture de sentiers ?

Des résultats qui peuvent aider la gestion

+1h de marche 
≈ +4% d’habitat pour 
les bouquetins 

-1h de marche 
≈ -5% d’habitat pour 
les bouquetins 



Des résultats qui peuvent aider la gestion mais
à intégrer pleinement dans les politiques publiques

● nombreux enjeux
- crise de la biodiversité
- sensibilisation à l’environnement
- bien-être/santé humaine
- adaptation au changement climatique
- …
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Time lapse sur 20 min au lac blanc (Aiguilles rouges), © Natacha de Mahieu



Des résultats qui peuvent aider la gestion (2)

● pièges photos sur sentiers 
versus hors sentiers

● période ‘1er confinement’
avant (2019), pendant (2020) et après (2021)

→ la réponse aux sentiers est bien plus 
ancrée que la réponse aux humains

→ jauges ? réglementations tournantes ?


