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Les bénéfices sanitaires des espaces verts 
urbains : un consensus (WHO-EURO)

Recommandation WHO : un espace vert d’au moins 

0.5-1 ha à 300 mètres de chaque résidence

“This report summarizes the available evidence 

of beneficial effects of urban green spaces, 

such as improved mental health, reduced 

cardiovascular morbidity and mortality, obesity

and risk of type 2 diabetes, and improved 

pregnancy outcomes.”
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Les études observationnelles

Les cohortes

• Evènements de santé : données médico-administratives (SNDS)

• Contrôler les éventuels facteurs confondants (facteurs socio-
économiques) →   méthodes statistiques (ajustement, propension…)

• Caractérisation de l’exposition aux espaces verts:

Données satellitaires :

- Normalized Difference Vegetation Index (NDVI)Données topographiques :

- BD Topo, IGN
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Caractériser les expositions

• Enjeu : la proximité ne signifie pas l’usage

• Ne dit rien de l’accessibilité, de la fréquence/durée 
de fréquentation

• Engendre un potentiel « biais de classement »

• Classique en épidémiologie environnementale

• Si la structure de l’erreur est aléatoire

• Perte en précision dans la relation

• Tend à sous-estimer l’effet

• Accumulation des résultats en faveur d’un effet
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Les études expérimentales ou 
interventionnelles

Synthèse des résultats de 122 études:

“These interventions were shown to be effective for 

various age groups, including children and older 

individuals, and targeted various health conditions, 

such as cardiovascular conditions, musculoskeletal 

disorders, and psychiatric disorders. In addition, meta 

analyses on key outcomes showed benefits to blood 

pressure, symptoms of depression and anxiety, and 

physical activity rates.” 

• Même randomisées, pas 
exemptes de biais
• Ex : « contamination » entre 

bras ou grappes

• Mais là aussi, accumulation 
des résultats
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Effets et niveau de preuve

eBioMedicine, 2024
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Différents mécanismes sous-jascents proposés

WHO EURO, 2017
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Santé publique France, 2024

Atténuation, Instauration, Restauration, Préservation



Un potentiel pour réduire les inégalités de 
santé ?

8 Inégalité d’accès aux espaces verts

Des bénéfices pour la santé 

plus importants parmi les 

groupes défavorisés (niveau de 

confiance intermédiaire)



Nombreux bénéfices des espaces verts

Séquestration du 

carbone

Réduit la consommation 

énergétique des 

bâtiments

Réduit les 

consommations d’eau

Facilitent les mobilités 

actives

Réduit les ilots de 

chaleurs

Atténue les 

inondations

Améliore la santé

Améliore la qualité de 

l’air

Favorise la biodiversité

GIEC, 2022, AR6 WG3
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Conclusion

• Une convergence des résultats 
sur les bénéfices sanitaires des 
espaces verts

• Des effets sanitaires multiples 
(santé physique, mentale)

• Des mécanismes qui restent à 
comprendre dans le détail

• Des bénéfices au-delà de la 
santé: inégalités, climat, 
biodiversité
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Merci  pour  votre  attention
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