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DOCUMENTS RESSOURCES 
  
 
DOCUMENTS DE CADRAGE – STRATEGIES 
 
https://www.ofb.gouv.fr/le-projet-life-biodivfrance 
 
https://www.auvergne-rhone-alpes.developpement-durable.gouv.fr/plan-regional-d-actions-biodiversite-2023-
2028-a22188.html 
 
   
Une boîte à outils pour la stratégie nationale pour les aires protégées ambitieuse et intégrée | Page édito-
riale 
La Stratégie nationale pour les aires protégées 2030 a pour objectif général de compléter un réseau d’aires pro-
tégées, gérées efficacement, intégrées dans les territoires, supports de la transition écologique des activités et 
de la connaissance. Afin d'accompagner l'élaboration des plans d'actions territoriaux, cette boîte à outils ras-
semble différents éléments d’aide à la décision organisés par zones géographiques. 
  
La stratégie nationale pour la biodiversité | Page éditoriale 
La stratégie nationale pour la biodiversité (SNB) concrétise l’engagement français au titre de la Convention sur 
la diversité biologique (CDB) définie en 1992. Son but : fixer un cadre pour la mise en œuvre en France des re-
commandations de la CDB. 
  
À partir de l’adresse <https://professionnels.ofb.fr/index.php/fr/restitution/forum-gestionnaires-daires-prote-
gees-2023-climat-change-nature-change-nous>  
 
D’AUTRES RESEAUX 
 
https://professionnels.ofb.fr/fr/forum-gestionnaires-aires-protegees 
https://reseau-cen.org/agenda/forum-des-gestionnaires-daires-protegees-2024/ 
 
 
 



L’EXPERIENCE D’AUTRES REGIONS - ARB 
 
SUD 
https://www.arbe-regionsud.org/5626-le-reseau-regional-des-espaces-naturels-proteges-rren.html 
 
BRETAGNE 
https://biodiversite.bzh/ 
https://biodiversite.bzh/nos-actions/gestionnaires-espaces-naturels/ 
 
HAUT DE FRANCE 
https://www.patrimoine-naturel-hauts-de-france.fr/agence-regionale-biodiversite-hauts-de-france#objectifs 
PÔLE MOBILISATION ET APPUI AUX ACTEURS 
 
 
LES ACTEURS DU TOURISME 
 
https://pro.auvergnerhonealpes-tourisme.com/plan-action/la-politique-touristique-regionale/ 
Attractivité : 22 Territoires Région Pleine Nature identifiés | Région Auvergne-Rhône-Alpes 
 
https://pro.auvergnerhonealpes-tourisme.com/comment-concilier-laccueil-des-touristes-et-la-preservation-de-
lecosysteme/ 
 
 
AU SUJET DE LA FREQUENTATION DES ESPACES NATURELS 
 
Par ADRIEN LAMBERT 
 
https://injep.fr/wp-content/uploads/2024/12/FR-Sport-ARA.pdf 
https://injep.fr/publication/barometre-national-des-pratiques-sportives-2023/ 
https://injep.fr/publication/barometre-national-des-pratiques-sportives-2022/ 
https://pole-sante.creps-vichy.sports.gouv.fr/wp-content/uploads/2023/10/Chiffres-cles-sport-2023.pdf 
https://www.agencedusport.fr/sites/default/files/2022-05/220509_Etude_besoins_attentes_ac-
teurs_sport_VF.pdf 
https://andiiss.org/wp-content/uploads/2024/04/odr-2024-participants-vf_821830070.pdf 
https://doc.sportsdenature.gouv.fr/doc_num.php?explnum_id=1111 
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/0d6e1f37-4653-4688-8040-
2ab49a74c57f/11257_BOSS_Stage1_Long_Report.pdf 
https://hal.science/tel-03544466/ 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0006320716305444 
https://librairie.ademe.fr/ged/8796/Sport-et-Mobilites.pdf 
https://utopies.com/publications/etude-quelle-empreinte-carbone-pour-une-journee-au-ski/ 
https://www.sportsdenature.gouv.fr/sports-biodiversite 



 
 
Par François BOCA 
 

 Une page complète sur le projet de recherches « activités récréatives et biodiversité » 
https://professionnels.ofb.fr/fr/node/1706 

 Un dossier complet de production scientifiques de l’OFB 
https://drive.google.com/drive/folders/1fRFOaA9JrBMKOfLxuoICy6PX3R0B8EXO?usp=sharing 

 Dossier : Gérer la fréquentation dans les aires protégées dans « Biodiversité, des clés pour agir » n°7 
https://www.ofb.gouv.fr/revue-biodiversite 

 Les effets des loisirs sur la biodiversité 
https://www.ofb.gouv.fr/les-effets-des-loisirs-sur-la-biodiversite 

 ROCANATURE : préservation de la biodiversité des milieux rocheux et à la valorisation des initiatives 
favorables et bonnes pratiques 

https://rocanature.cbnpmp.fr/ 
 L’intégration de la biodiversité dans les formations des sports de nature : un levier d’action essentiel à 

la préservation des milieux 
https://professionnels.ofb.fr/fr/doc-comprendre-agir/lintegration-biodiversite-dans-formations-sports-nature-
levier-daction 
 
 
Autres regards 
 
Travail réalisé par Natacha de Mahieu une photographe et vidéaste belge qui a publié une série de très belles 
photos, en superposant une centaine de clichés d’un même site naturel pendant une heure. Son travail, à la 
fois artistique et journalistique, nous amène à réfléchir sur notre rapport à la nature et aux réseaux sociaux. 
Voilà ce que donne le cliché du lac blanc avec cette technique dans la RNN des Aiguilles rouges. 
Une autre photo prise en RNN, celle des Gorges de l’Ardèche. Et des explications sur sa démarche. 
 
 
Et encore…. 
  
Une fréquentation respectueuse de la biodiversité dans les PNR 
  
VF_Recueil_Exp_Freq_PostCovid_juin22.pdf 
« Avant de mettre en place des quotas d'accès à la nature, il existe beaucoup d'autres solutions » 
  
Proposition de loi portant diverses mesures tendant à réguler « l'hyper-fréquentation » dans les sites naturels 
et culturels patrimoniaux - Sénat 
  
Espaces naturels | Revue des professionnels de la nature 
  
IPAMAC 
https://ipamac.fr/actions/gestion-des-frequentations/ 
  
GRAND LYON 
https://www.eco-compteur.com/ressources/grand-lyon-france/ 
  
ANCT 
https://agence-cohesion-territoires.gouv.fr/un-guide-referentiel-pour-une-gestion-durable-des-flux-sur-les-
itineraires-de-randonnee-en-montagne 
  
 SINAPCE 
Adapter les activités humaines aux enjeux écologiques : le réseau de sites innovants en aires protégées Sinapce 
| Le portail technique de l'OFB 


